
令和 8 年 実務者研修日程表 

■保有資格別の標準学習期間及び受講内容   

保有資格 
自宅学習 

（学習期間） 

通学学習 
標準学習期間 

介護過程Ⅲ 医療的ケア 

免除資格なし 19 科目（約 4.5 ヵ月間） 6 日間 2 日間 約 6 ヶ月 

初任者研修 10 科目（約 2 か月間） 6 日間 2 日間 約 4 ヶ月 

ホームヘルパー2 級 11 科目（約 2 ヶ月） 6 日間 2 日間 約 4 ヶ月 

ホームヘルパー1 級 1 科目（約 1 か月） 6 日間 2 日間 約 3 ヶ月 

 

区分 実施⽇ 実施⽇ 研修時間 時間数 内容 

開校日（開講月） 4 月 1 日（水） 6 月 1 日 （月） テキスト発送予定 3 月中旬頃予定 

免除資格なし 4 月 1 日（水） 6 月 1 日（月）   ★自宅学習スタート 

有資格者 6 月 1 日（月） 8 月 1 日（土）   ★自宅学習スタート 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 
7 月 4 日 （土） 9 月 26 日 （土） 

09:15 ～ 09:30 0.25 ガイダンス 

スクーリング 

介護過程Ⅲ 

09:30 ～ 17:50 7.5 介護過程Ⅲ① 

7 月 11 日（土） 10 月 3 日 （土） 09:30 ～ 17:50 7.5 介護過程Ⅲ② 

7 月 25 日（土） 10 月 17 日 （土） 09:30 ～ 17:50 7.5 介護過程Ⅲ③ 

8 月 1 日 （土） 10 月 24 日（土） 09:30 ～ 17:50 7.5 介護過程Ⅲ④ 

8 月 8 日 （土） 10 月 31 日（土） 09:30 ～ 17:50 7.5 介護過程Ⅲ⑤ 

8 月 22 日（土） 11 月 7 日 （土） 09:30 ～ 17:50 7.5 介護過程Ⅲ⑥ 

スクーリング 

医療的ケア 

9 月 5 日 （土） 11 月 14 日 （土） 09:30 ～ 17:30 7 医療的ケア演習① 

9 月 12 日（土） 11 月 28 日（土） 09:30 ～ 17:30 7 医療的ケア演習② 

修了月 9 月 30 日（水） 11 月 30 日（月） 修了証明書交付予定年月日 

※終了時間は人数、授業の進行状況によって前後する可能性がございます。 

スクーリング：介護過程Ⅲ（４５時間）         医療的ケア：（１４時間） 

※資格保持者（介護職員初任者研修修了者、ヘルパー1 級修了者 、ヘルパー2 級修了者、介護基礎研修

修了者）は、開講月の２ヵ月後までの申込の場合に限り、開講中のコースに途中参加できるものとする。 

 

★募集～受講までの流れ 

1．募集 

2．申込み問合せ(TEL・お問い合わせホーム) 

3．受講申込書を FAX送付または郵送(有資格者は資格書添付) 

4. 受講料のご案内（受講決定通知書(受講票) ・誓約書） 

5．受講料振込(入金確認後、受講可能となる) 

6．教材送付 

7．eラーニングシステムでレポート開始 

8．スクーリング  ※通学 8回 

9. スクーリング、自宅学習を全修了された方は資格所を発行いたします。 

 

株式会社輝ホールディングス かがやきヘルパースクール伊丹校 


